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CORRIENTES RUSAS




CORRIENTES RUSAS

DESCRIPCION

Las corrientes rusas son una técnica de electfroestimulacion
desarrollada en la Union Soviética en los anos 50, que utiliza
impulsos eléctricos de baja frecuencia (30 Hz a 800 Hz) para
estimular las ferminales nerviosas y provocar contracciones
musculares ritmicas. Esta técnica se utiliza tanto en trata-
mientos estéticos como en fisioterapia para fortalecer los
musculos, mejorar la circulacion sanguinea y apoyar la recu-
peracion post-quirdrgica. Los principales beneficios incluyen
tonificacion muscular, rehabilitacion de lesiones, mejora del
fluio sanguineo y reduccion de la celulitis. Ademas, las co-
rrientes rusas permiten frabajar de manera segura y controla-
da diferentes grupos musculares aislados, minimizando el
riesgo de lesiones. Con una potencia ajustable y compatibili-
dad con diferentes voltajes, estas corrientes son ideales para
SU Uso en clinicas, spas y tratamientos a domicilio, proporcio-
nando resultados visibles y sostenibles a corfo plazo.
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Implementos 05 y Estehicos

ANALISIS Y USO

Preparacion de la piel: Se limpia y seca la zona de aplicacion.

Colocacion de electrodos: Se colocan esfratégicamente segun
el grupo muscular a fratar.

Ajuste de paradmetros: Se selecciona la frecuencia (30 Hz a 800
Hz) y la intensidad (0-50 mA) segun las necesidades del pacien-
fe.

Inicio del tratamiento: Se aplica la estimulacion eléctrica provo-
cando contracciones musculares ritmicas.

Monitoreo: Se supervisa al paciente durante la sesion para ajus-
tar parametros segun sea necesario.

Finalizacion: Se retiran los electrodos y se recomienda una rutina

de esfiramiento o ejercicios suaves para maximizar los benefi-
CIOs.
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Implementos Médicos y Estéticos \*

BENEFICIOS Y RESULTADOS

Beneficios

-Fortalecimiento muscular
-Rehabilitacion de lesiones
-Mejora de la circulacion san-
guinea

-Reduccion de la celulitis y
grasa

Resultados:

-Tonificacion y desarrollo muscular visible.

-Mejora en la recuperacion post-quirdrgica y mantenimiento de la
masa muscular.

-Oxigenacion mejorada y eliminacion de toxinas en la zona fratada.
-Disminucion del aspecto de la celulitis y reduccion de grasa corpo-
ral.

-Efecto de relajacion y alivio de tensiones musculares.
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CORRIENTES RUSAS

Especificaciones Técnicas

Funcion 1: Pérdida de peso
Potencia 80W Funciones Funcidn 2: Tonificacién muscular
Funcion 3: Realce de senos

Voltaje 110V/220V 50-60Hz
Peso 7 kg Caracteristicas RRee(jggcézi :neo(s:el ulitis,
Tamano 56x45%25 cm Pérdida de peso
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